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科目概要 

授業内容 

広く社会一般において性格や人格という用語が頻用されてい

るが、そもそも性格や人格とはいったい何なのであろうか。そ

の人の性格のために他者や社会が悩むことがあり、また自分の

性格のためにその人自身が悩む場合もある。本講義ではこのよ

うな諸相を有する性格の定義や問題行動との関係等に関して

学ぶ。なお、人格心理学やパーソナリティ心理学、性格心理学

等において扱われる内容はほぼ同じものである。 

到達目標 性格や人格に関する基礎的な知識が得られる。 

授業計画 

（1） 性格の定義 

（2） 性格の諸理論 ① 

（3） 性格の諸理論 ② 

（4） 性格理解の方法 

（5） 性格の類型論 ① 

（6） 性格の類型論 ② 

（7） 性格の発達 

（8） 家族関係と性格 

（9） 人間関係と性格 

（10）コミュニケーションに現れる性格 

（11）適性とは何か 

（12）問題行動と性格 

（13）性格の正常・異常 ① 

（14）性格の正常・異常 ② 

（15）総まとめ 

自学自習 

事前学習 ・使用教材を前もって読んでおくこと。 

事後学習 ・学習した内容を必ず復習しておくこと。 

使用教材・ 

参考文献 

・【教】詫摩武俊・瀧本孝雄・鈴木乙史・松井豊『性格心理学への招待[改訂

版]－自分を知り他者を理解するために－新心理学ライブラリ＝9』サ

イエンス社 2003年 ISBN 4-7819-1044-0 

成績評価方法

と基準 

〈基準〉性格や人格に関する基礎的な知識を得たものを合格とする。 

〈方法〉受講態度（30点）と期末レポート（70点）で評価する。 

備考  
 


