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科目概要 

授業内容 

こころの健康を中心として、生涯発達の視点からライフサイク

ルにおける精神保健について学びます。特に、子どものこころ

の健康や発達について学びます。 

到達目標 

1.精神保健の意義を理解することができる 

2.精神保健における子どものこころの健康の問題について 

理解することができる 

授業計画 

(1)  オリエンテーション 

(2)  精神保健とは 

(3)  成長・発達と精神保健 

(4)  子どもの生活環境と精神保健 

(5)  乳児期の精神保健 

(6)  幼児期の精神保健 

(7)  児童期の精神保健 

(8)  青年期以降の精神保健 

(9)  成人期・老年期の精神保健 

(10)  障害のある子どもの精神保健 

(11)  子どもの問題行動と対応について 

(12)  児童虐待の問題について 

(13)  子どもと家族を支える 

(14)  親の精神保健を支える 

(15)   総まとめ 

自学自習 

事前学習 
・「使用教材」を購入し、前もって読んでおくこと。 

・意味のわからない用語は辞書等で事前に調べておくこと。 

事後学習 ・使用教材の復習をすること 

使用教材・ 

参考文献 

【教】宮本信也・小野里美帆編著 『シードブック 保育にいかす精神保健』 

【参】適宜紹介する 

成績評価方法

と基準 

【基準】精神保健とこころの健康問題について理解した者を合格とする。 

【方法】受講態度：40%、試験 60% 

備考  

 


