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科目概要 

授業内容 

医療・福祉領域の仕事に従事する予定、あるいは自分の健康増

進・維持に努めたい人にとって必要な基本的医学知識が習得で

きるよう配慮する。現代的医学・医療の問題も含める。 

到達目標 

人間の解剖・生理・発達の基本を学ぶ。また医学医療技術の発

展を知り、最近の疾病構造の変化による疾患の予防、治療、リ

ハビリを通して、単に疾病を知るのでなく病む人間の理解がで

き、ヘルプできるようになることを目指す。 

授業計画 

（1） 人体の構造・機能、各器官と機能 

（2） 成長・発達と老化 

（3） 精神と身体の変化 

（4） 心身機能と身体構造の概要 

（5） 健康観 

（6） 医療倫理 

（7） 国際生活機能分類（ICF）の基礎的考え方と概要 

（8） 現代社会と疾病：先天性疾患 

（9） がん 

（10）生活習慣病（1） 

（11）生活習慣病（2） 

（１2）高齢者と疾患 

（13）感染症 

（14）精神・神経疾患 

（15）障害の概要 

自学自習 

事前学習 
・「使用教材・参考文献」を前もって読んでおくこと。 

・意味のわからない用語は辞書等で事前に調べておくこと。 

事後学習 
常識的な医学知識，医学用語は繰り返し学習して自分のものに

することが大切． 

使用教材・ 

参考文献 

【教】医学一般Ⅰ(人体の構造と機能および疾病)ヘルス出版 

平行して臨床上の問題もプリントして呈示する。 

成績評価方法

と基準 
試験を行うが 受講態度も重視する。 

備考 医療・福祉関係を目指す人の受講を勧める 
 


