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科目概要 

授業内容 

臨床心理学の基礎理論を学ぶ。それをもとに不登校や引きこも

り，知的障害や自閉症などの発達障害，神経症や心身症，人格

障害，精神病などのさまざまな精神疾患について説明する。そ

れらに対する心理療法的対応についても論考する。 

到達目標 

精神病理的症状や問題行動について学び，その発生メカニズム

を理解する。その理解にもとづいてカウンセリングや心理療法

的対応の基礎を身につける。 

授業計画 

(1) 臨床心理学とは 

(2) カウンセリング/ 心理療法/臨床心理学 

(3) 臨床心理学の構造 

(4) 臨床心理学の歴史 

(5) アセスメントとは何か 

(6) データの収集技法（面接法・観察法） 

(7) データの収集技法（検査法Ⅰ） 

(8) データの収集技法（検査法Ⅱ） 

(9) 異常心理学Ⅰ 

(10) 異常心理学Ⅱ 

(11) ライフサイクルと心理的問題Ⅰ 

(12) ライフサイクルと心理的問題Ⅱ 

(13) 発達過程で生じる障害や問題Ⅰ 

(14) 発達過程で生じる障害や問題Ⅱ 

(15) 総まとめ 

自学自習 

事前学習 
・「使用教材・参考文献」を前もって読んでおくこと。 

・意味のわからない用語は辞書等で事前に調べておくこと。 

事後学習 
・講義の内容を自分なりにまとめる、余裕があれば参考文献に

あたってみること。 

使用教材・ 

参考文献 

【教】下山晴彦編著『よくわかる臨床心理学（改訂新版）』ミネルヴァ書房

2009。補足資料は講義中に随時配布する。 

成績評価方法

と基準 

臨床心理学の基礎知識が身につき，精神病理的諸症状や問題行動への心理的

対応が理解できたものは合格とする。 

評価の方法は試験70%、受講態度30%で行う。 

備考  
 


