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授業内容 

本講義では、医療現場における心理療法についての理論や技法

の実際について学びます。実技を通した体験や実践例から臨床

動作法をベースにした援助者の態度や関わり方を知り、心理的

援助者の立場と動作による体験について学びます。また、 
科目概要 

到達目標 

1. 臨床動作法による援助技法を実践することができる。 

2. 動作療法を通して、心理的援助者の立場と有効な体験につ

いて理解し、実践することができる。 

授業計画 

(31)  臨床動作法概論 

(32)  臨床動作法の技法（1） 

(33)  臨床動作法の技法（2） 

(34)  （発表と討論）学生相談における臨床動作法 

(35)  （発表と討論）スクールカウンセリングにおける臨床動作法 

(36)  （発表と討論）精神病院における臨床動作法 

(37)  （発表と討論）総合病院における臨床動作法 

(38)  （発表と討論）小児科医院における臨床動作法 

(39)  （発表と討論）女性診療科・女性外来での臨床動作法 

(40)  （発表と討論）高齢障害者のための臨床動作法 

(41)  （発表と討論）PTSD・心的外傷と臨床動作法 

(42)  （発表と討論）心理職者への臨床動作法 

(43)  動作療法の演習（1） 

(44)  動作療法の演習（2） 

(45)  総まとめ  

事前学習 
・「使用教材・参考文献」を前もって読んでおくこと。 

・意味のわからない用語は辞書等で事前に調べておくこと。 
自学自習 

事後学習 ・使用教材の復習・参考文献を読んでおくこと 

使用教材・ 

参考文献 

【教】授業中にプリントを配布します。 

【参】成瀬悟策編『動作のこころ 臨床ケースに学ぶ』誠信書房 2007年  

   その他、適宜紹介する。 

成績評価方法

と基準 

【基準】臨床動作法の実践について理解し、援助技法を体験できた者を合格

とする。 

【方法】出席・受講態度：40%、レポート試験・発表内容60% 

備考  




