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授業内容 

本科目は，人が他者と協力しながら，自然体験や野外活動を行

うことによる人格形成上の意義を明らかにすると共に，実際の

野外体験を通して，自然認識とそこでの指導力を養うことを目

指す。 
科目概要 

到達目標 

自然体験や野外活動による人格的成長の様子を体験的に理解

すること。 

仲間と協力しながら異年齢交流野外活動を運営し，安全に楽し

く，実り多く，実施すること。 

授業計画 

（1）オリエンテーション／イントロダクション 

（2）～ (3) 実習前の講義フェーズ 

    1)自然体験及び野外活動が持つ意義と効果 

     2)野外活動の内容と指導の方法 

     3)実習の計画・立案と運営に関わる配慮事項 

 (4) ～ (8) 実習フェーズⅠ 

     1)プレ活動の準備／計画・立案・運営・実施 

     2)プレ活動の実施 

     3)プレ活動の振り返り／反省と改善点の掘り起こし 

（9）～（13）実習フェーズⅡ 

     1)本活動の準備 

     2)本活動の実施 

     3)本活動の振り返り 

（14）～（15）実習後の指導 

1)実習のまとめと反省 

2)全般的なフォローアップと総まとめ 

事前学習 ・野外活動に関する各種資料に適宜当たっておくこと。 

自学自習 

事後学習 
・各回，懸案事項をグループで協力し合って解決しておく。 

・実習終了後，最終レポートを課す。 

使用教材・ 

参考文献 

【教】教科書は特に指定しない。必要な資料や教材は授業中に配布する。 

【参】授業中に適宜紹介する。 

成績評価方法

と基準 

実習中生起する様々な活動への建設的な関与（受講態度）と学びの総まとめ

としての内省内容（レポート）を評価する。［受講態度80％／レポート20％］ 

備考 受講に際しては，学生教育研究賠償責任保険への加入を必須とする。 




