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授業内容 

グループでの演習活動を通じて，学校や教育場面で援用可能な

種々のカウンセリング技法，セラピーについて，その基礎的な

知識の習得を目的とする。 

科目概要 

到達目標 

各種セラピー技法や心理療法の歴史的経緯や原理，方法等につ

いて理解し，他者に分かりやすく説明することが出来るように

なること。 

授業計画 

（1）オリエンテーション／イントロダクション／グループ分け 

（2）演習内容の決定と発表 発表の仕方についての解説 

（3）家族療法 

（4）  〃 

（5）プレイセラピー 

（6）  〃 

（7）ソーシャルスキルトレーニング 

（8）  〃 

（9）交流分析 

（10） 〃 

（11）音楽療法 

（12） 〃 

（13）自律訓練法 

（14） 〃 

（15）総まとめ 

事前学習 
・各技法について，関連する書籍等に目を通し，概要を理解し

ておくこと。 

自学自習 

事後学習 
・演習で担当してない部分は特に各自参考資料等を利用し，理

解を深めておくこと。 

使用教材・ 

参考文献 

【教】教科書は特に指定しない。必要な資料や教材は授業中に配布する。 

【参】授業中に適宜指示する。 

成績評価方法

と基準 

各種技法について詳しく調べて，説明資料を準備し，分かりやすく説明でき

ることを合格の目安とする。評価に際しては，授業への取り組み，受講態度

を重視する。 終試験は課さない。 

［授業への取り組み(受講態度など)50%／演習50%］ 

備考 初回授業時にグループ分けを行う。 




