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授業内容 

社会福祉の実践について欠くことのできない社会福祉援助技

術の基礎的な知識と技術について講義する。個別援助技術、集

団援助技術、ケアマネジメントの技術について、ビデオ等を使

用して、具体的な事例を通して援助技術の基本を学ぶ。 

科目概要 

到達目標 

④ 社会福祉援助技術について、その基礎知識を理解する。 

⑤ 社会福祉制度と援助技術を関連づけることができる。 

⑥ 援助技術を身につけて、個別相談や集団援助を行なえる基

本的姿勢を身につけることができる。 

授業計画 

（1）援助技術を学ぶ意義 

（2）個別援助技術の歴史 

（3）個別援助技術の構造 

（4）個別援助技術の基本原理 

（5）個別援助技術の展開過程① 

（6）個別援助技術の展開過程② 

（7）集団援助技術の構造と機能 

（8）集団援助技術の基本原理 

（9）集団援助技術の展開過程① 

（10）集団援助技術の展開過程② 

（11）ケアマネジメントとは 

（12）ケアマネジメントの展開過程① 

（13）ケアマネジメントの展開過程② 

（14）社会福祉援助技術の実際 

（15）総まとめ 

事前学習 
・「参考文献」等を初回の講義時に紹介する。 

・意味のわからない用語は辞書等で事前に調べておくこと。 
自学自習 

事後学習 
・私的人間関係での相談にも活用できる技術であるので、心が

けてみること。 

使用教材・ 

参考文献 

【教】講義に配布する。 

【参】F･P・バイスティク著 尾崎新・福田俊子等訳『新訳改訂版ケースワ

ークの原則』誠信書房 1996年 

成績評価方法

と基準 

〈基準〉 

〈方法〉 終レポート 70点、小レポート30点 

備考  




