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授業内容 

今後の進路を探索・選択し、生涯を通じた就業力を身に付ける

ために、講義や外部講師による進路講演会等によって勤労観・

人生観を明確化する。また、様々な学習形式を取り入れ、「自

己」に対して多角的にアプローチしていく。 

科目概要 

到達目標 

①進路探索・キャリアデザインに関する知識・技能を習得する。 

②自分の将来について考え、勤労観・人生観を高め、感想文と

して表現する。 

③一般常識の有無を自覚して自学自習し、テストで8割以上の

点数を取る。 

授業計画 

（1）オリエンテーション／「今」からやるべきこと 

（2）進路選択のための基礎知識 

（3）自分史とこれからの大学生活 

（4）進路講演会（外部講師） 

（5）グループ・ディスカッションのススメ 

（6）進路講演会（外部講師） 

（7）SPI試験の概要と対策 

（8）キャリア開発の理論と実践 

（9）進路講演会（外部講師） 

（10）社会分析とマスメディア 

（11）自己分析とは 

（12）進路講演会（外部講師） 

（13）卒業生のキャリア開発 

（14）一般常識テスト 

（15）総まとめ 

事前学習 
・「使用教材・参考文献」を前もって読んでおくこと。 

・意味のわからない用語は辞書等で事前に調べておくこと。 
自学自習 

事後学習 
・授業の内容をふまえて自己の大学生活プランを見つめなおす

こと。 

使用教材・ 

参考文献 

【教】教科書は特に指定する。プリントを配布する。 

【参】適宜、紹介する。 

成績評価方法

と基準 

進路講演等に対する感想文（35%）、出席態度（50%）、一般常識テスト（15%）

により評価する。 

備考 

企業への就職に限らず、すべての進路に関わる内容なので、2年生はできる

だけ履修することを期待する。なお、授業の順番は変わることがある。 

『読書』課題は、授業内容の一部として取り入れる。詳細は、初回の授業で

説明する。 




