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授業内容 

本科目は、【志學館大学におけるキャリア教育の入門・基礎編】
である。キャリア開発とは何か、キャリアデザインとは何かを
理解しながら、自立・自律に向けて自己と社会とのバランス感
覚を磨く。そのために、ワークブックを用いて、講義と実践的
な作業を取り混ぜて進めていく。 

科目概要 

到達目標 

①キャリア開発の基礎知識を身に付け、情報を知る。 
②自己について理解を深める。 
③行動力を発揮し、学んだことを大学生活・社会生活において
活用する。 

授業計画 

(1)キャリア開発のコツは －オリエンテーション 
(2)「就職」とは何か－学生から職業人へ 
(3)私たちを取り巻く雇用・労働環境と社会が求める人材像 
(4)教養・一般常識はありますか 
(5)キャリアマップとポートフォリオを活用しよう 
(6)自分を表現して分析しよう① 
(7)自分を表現して分析しよう② 
(8)自分を表現して分析しよう③ 
(9)業界・職種・企業研究入門 －求人票の見方 
(10)キャリア開発の諸理論 
(11)職場におけるキャリア開発 
(12)職業人へのインタビューをもとにしたグループ・ディスカッション 
(13)YesかNoか －やさしいディベートのススメ 
(14)創設者・満田ユイ先生にみる究極のキャリア開発術 

－志學館大学で「粘る力」を身に付けよう 
（15）総まとめ 

事前学習 
・「使用教材・参考文献」を前もって読んでおくこと。 
・意味のわからない用語は辞書等で事前に調べておくこと。 

自学自習 

事後学習 ・ワークブックを用いた作業を進めていくこと。 

使用教材・ 

参考文献 

【教】教科書は特に指定しない。プリントとワークブックを配布する。 
【参】適宜、紹介する。  

成績評価方法

と基準 

積極的に授業に参加し、課題・レポートに適切に表現できたときに合格とす
る。（出席・参加態度50%、課題・レポート50%） 

備考 
『読書』課題は、レポート課題の一部に取り入れる。詳細は、初回の授業で
説明する。 




