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授業内容 

こころとは何か、心理学とは何かをわかりやすい身近な日常生

活に沿って学び、こころの世界を探訪する。心理学においては

人間のみならず動物もその対象とするが、本講義では主として

人間のこころについて考える。 科目概要 

到達目標 
1．こころについての基礎的な知識が得られる。 

2．心理学に関する基礎的な知識が得られる。 

授業計画 

(1) こころの世界を探る 

(2) こころとからだの発達 ① 

(3) こころとからだの発達 ② 

(4) 私らしさの形成 ① 

(5) 私らしさの形成 ② 

(6) こころをとらえる ① 

(7) こころをとらえる ② 

(8) 人をかりたてるもの ① 

(9) 人をかりたてるもの ② 

(10) 学ぶことのしくみ ① 

(11) 学ぶことのしくみ ② 

(12) 学ぶことのしくみ ③ 

(13) わかることと考えること 

(14) 人と人との結びつき 

(15) 総まとめ 

事前学習 ・使用教材を前もって読んでおくこと。 

自学自習 

事後学習 ・学習した内容を必ず復習すること。 

使用教材・ 

参考文献 

【教】山崎 晃・浜崎隆司(編著)『新・はじめて学ぶこころの世界』北大路

書房 2006年 ISBN 4-7628-2528-X 

成績評価方法

と基準 

〈基準〉こころについての基礎的な知識を得たものを合格とする。 

〈方法〉受講態度（30 点）と期末レポート（70 点）で評価する。 

備考 
教員が指示する『読書』課題の遂行が成績評価を受けるための前提となる。

詳細は初回の授業で説明する。 




