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学生支援室
Student Support Room

Q&A

志學館大学
学生支援センター 学生支援室
Tel. 099-812-8509（直通）

Q2. だれでも相談できますか？
本学に在学する学生や父母等からの相談も

受け付けています。また、休学中でも相談

可能です。

Q3. 仲間づくり支援はどんなことをやって
いますか？
毎週1回昼休みにお弁当などを持ち寄って

「ランチグループ」をおこなっています。

気軽に参加してください。

Q4. 障がいがあり、大学生活が心配です。
どこに相談したらよいですか？
学生支援室は、病気や障がいの相談窓口で

もあります。

Q1. 相談は有料ですか？
相談は無料です。

保健室や学務課でも予約できます。
空きがあればすぐに相談できます。

場 所：本館1F保健室となり
開室時間：平日9：00～17：00
Tel. 099-812-8509（直通）

●相談申込の流れ ※原則、予約が必要です

予　約

調　整

相　談

学生支援室へ来室または電話

相談日時を決定します

学生支援室へ来室

相談申込方法



学生支援室へようこそ
学生支援室では学生のみなさんの
学生生活上のさまざまな困りごとや

悩みごとについて
相談に応じています。

心理専門のカウンセラー
（公認心理師・臨床心理士）
が相談を受けています。

秘密は守られますので、
安心して利用してください。

どんなことで相談できるの？

相談支援
心理的な悩み
●気持ちが落ち込んで、何もやる気がしない

●不安や心配ごとがある

●集団の中に入るのが苦痛だ など

対人関係について
●友達との関係がうまくいかない

●家族について

●教員との関係 など

自分自身について
●自分の性格や適性が知りたい

●自分に自信が持てない

●眠れない、朝起きられない など

学業・進路の悩み
●授業に興味が持てない
●病気や障がいによる困りごと

●休学や進路変更 など

修学支援
●履修支援

●学習法の相談

●授業や定期試験時の配慮 など

仲間づくり支援
●コミュニケーションが苦手

●気の合う仲間を探したい
●学内にホッとできる場所がほしい など

どんなことでも相談できます。

1人で抱え込まず安心して相談してください。

Student Support Room
The Student Support Room of Shigakukan University 

was established for all students, including students 

with disabilities to enjoy a meaningful university 

life. This room provides the following support.

1. Counseling students with mental problems.

2. Learning support in the university including
 schedule management.

3.  Coordinate classes for students with disabilities 
 or mental problem.

4. Weekly conversation table to build up a circle
 of friends at lunch time.

Feel free to contact us.
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